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很多情況下，給孩子帶來最大的打擊往往不是失敗本身，而是他對挫敗的理解。例如

孩子沒被選上代表學校參加校際比賽，他們一般想到的原因可能是能力不及同學。但

其實背後或許還有其他原因，可能老師擔心他弄傷了，就不能代表學校參加其他更重

要的比賽。這樣做不是教孩子逃避責任，而是有時候我們需要讓孩子明白，導致失敗

的確實是他們自身的因素。 
 
孩子對周圍的人和事物的態度常常是不穩定的，易受情緒等因素的影響。在面對困難

和失敗時，他們往往會產生消極情緒，不能以正確的態度對待失敗，從而產生抗逆

力。這時，父母要及時告訴孩子，失敗並不可怕，只要勇敢一點就能做好的，從失敗

中吸取教訓，看一看下次怎樣做。父母要有意識地將孩子的失敗作為教育的契機，引

導孩子重新鼓起勇氣，大膽自信地再次嘗試。同時，教育孩子敢於面對困難和挫折，

提高克服困難和抗逆力。 
 



 

 
人生中，沒有人可以長久不敗，像中國「欄王」劉翔亦曾經在倫敦奧運會中失手，只

有勇於面對失敗的人，才有機會再次展現成功的笑容。 
 
父母都要懂得教育孩子勇敢面對失敗，因為沒有人一生都是平步青雲的。我們從小明

白「失敗為成功之母」的道理，所以正視失敗沒甚麼可怕。但如果細察我們對這句話

的認識，重點應該放在「成功」，而非「失敗」，以致於我們對失敗的認同還是有條件

的。當失敗不能保證未來的成功時，失敗恐怕還是一種羞恥與罪惡。因此，父母必須

好好弄清楚，自己究竟在教導孩子面對失敗，還是逃避失敗呢！ 


